Svenska forenlngen for INSIDAN

klinisk hypnos
- SFKH

Klinisk hypnos i arbete med komplext traumatiserade
patienter med dissociativ problematik, start september
2011 for legitimerade psykoterapeuter

Hosten 2011 startar Anna Gerge, Insidan, i samarbete med SFKH, Svenska
foreningen for klinisk hypnos en utbildning i hur klinisk hypnos kan
anvindas i psykoterapeutiskt behandlingsarbete med komplext
traumatiserade patienter.

Utbildningen i klinisk hypnos ir relationell med ett sérskilt fokus pa att
kunna forsta och lugna kroppsligt uttryckta fenomen av spianning och
smairta; oformaga att vila, somatoform dissociation etc.

Utbildningen erbjuder dven kliniskt distinkta hypnosmetoder som redskap
for trygg och siker bearbetning av komplex traumatisering.

Utbildningsort: Stockholm med start fredagen 30 september 2011.

Utbildningen ir pa samma ging en grundkurs i klinisk hypnos och en kvalificerad
vidareutbildning for erfarna behandlare.

Ett antal potenta metoder for arbete med komplext traumatiserade patienter med
dissociativ samsjuklighet baserat i Watkins & Watkins (1971, 1988, 1997) egostate-

arbete och andra former av tillimpningar av klinisk hypnos lirs ut, se diven Gerge 2009,
2010, Gerge & Rosen 2011).

Huvuddelen av utbildningen ar upplevelsebaserad och syftar till att deltagarna ska
kunna tillgodogora sig gedigna metoder for det egna kliniska arbetet samt ha mojlighet
till djupinlirning. Dirfor erbjuds endast atta kursplatser it giangen.

Den kliniska hypnosens rikhaltiga erfarenhet av att arbeta med forindrade
medvetandetillstand fran Pierre Janet och framét utgor utbildningens grund. Detta
kompletteras med den senaste forskningen om anknytning, anknytningsskador,
dissociation och komplex traumatisering.



Kursstart: september 2011.

Kursort: Stockholm.

Datum: 30/9-1/10, 25/11, 20/1, 17/2 samt 16/3.

Kostnad: 14 000 kr + moms observera att medlemmar i ESTD, se www.estd.org erhaller
500 kr rabatt.

Omfing: 64 timmar teori och metod.

Utbildningen vinder sig till: Legitimerade psykoterapeuter.

I mén av plats ges dven tilltrade for legitimerade psykologer samt psykiatriker. Legitimerade

psykoterapeuter med utbildning i klinisk hypnos och/eller EMDR ges foretrade till

utbildningen.

Kunskapsmal efter genomgéangen utbildning:

Grundlidggande diagnostik av komplexa dissociativa stdrningar.

Forsta hur klinisk hypnos som metod kan integreras i det egna behandlingsarbetet.
Forstd pa vilket sitt klinisk hypnos, som t ex egostate, Ericksonianskt metaforiskt
arbete samt neo-Ericksonianskt arbete med tydliga kroppsankare kan tillimpas utifran
patientens problematik.

Fardighetsmal efter genomgangen utbildning:

Vilja interventioner utifrdn beddmning av patientens symptom samt var i
behandlingsprocessen patienten befinner sig, dvs. kunna bedriva fasspecifikt
behandlingsarbete.

Vara fortrogna med anvéndandet av klinisk hypnos samt arbete med forandrade
medvetandetillstind, FMT, 1 psykoterapeutiskt arbete med patienter med komplex
traumatisering och hoggradig dissociativ samsjuklighet.

Tillampa klinisk hypnos nér det dr relevant; som t ex egostate, Ericksonianska och
neo-Ericksonianska tekniker samt kunna bidra till adekvat transdjup hos patienten for
bearbetning inom ramen for det egna kliniska arbetet.

Avgora och reglera patienters transdjup oberoende av om formell klinisk hypnos
anvinds eller ej under behandlingsarbetet.

Reflekterandemail efter genomgangen utbildning:

Ha en god forméaga att reflektera kring bedomning, behandlingsalternativ och egna
interventioner avseende de ovan skissade mélen.


http://www.estd.org
http://www.estd.org

For anmélan samt fullstandig kursbeskrivning ta kontakt med
Anna Gerge
anna@insidan.se - www.hypnosterapi.nu



