Traumaprotokolla
EBabette Eothschild

Takauman pysiytitivi protokolla (ohje) yhdistid kokevan miniin
havainnoivaan mindiin (itseen), nopeasti pysiiyttien traumaattiset

takaumat (flashback)

Sano seuraavat lauseet tayttien aukkopaikat ohjeitten mukaan:

= Juuri nyt tunnen (nimei timin hetkinen
tunne, tavallisesti pelko)

= ja tunnen kehossani (kuvaile timin hetkiset
kehon tuntemukset yksityiskohtaisesti)

*  koska muistan (anna traumalle nimi, vain
nimi, ei vksityiskohtia)

= ja samaan aikaan katselen ympiérillem tdéll4 missd nyt olen
vuonna ____ (sano vuosiluku)

= tadlld (nimei paikka missi olet)

= javoin nihdi (kuvaile joitakin esineiti/asioita,

joita niiet juuri nyt, tissi pakassa)
= janun tiediin, ettd (mmei trauma uudelleen)
= ¢1 tapahdu nyt/enii.
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